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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara media pembelajaran
interaktif berbasis tes kebugaran jasmani dengan pemahaman konsep manusia
dan lingkungan pada siswa kelas X SMA Negeri 2 Muara Beliti Kabupaten Musi
Rawas. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian
korelasional. Sampel penelitian berjumlah 40 siswa kelas X yang ditentukan
menggunakan teknik total sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui angket
untuk mengukur penggunaan media pembelajaran interaktif berbasis tes
kebugaran jasmani dan tes untuk mengukur pemahaman konsep manusia dan
lingkungan. Data dianalisis menggunakan analisis deskriptif dan korelasi Pearson
Product Moment setelah memenuhi uji prasyarat analisis. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa rata-rata penggunaan media pembelajaran interaktif
berbasis tes kebugaran jasmani dan pemahaman konsep manusia dan lingkungan
berada pada kategori baik. Analisis korelasi menunjukkan adanya hubungan
positif dan signifikan antara kedua variabel, dengan nilai koefisien korelasi
sebesar r = 0,684 dan nilai signifikansi p<0,05. Hal ini menunjukkan bahwa
semakin baik pemanfaatan media pembelajaran interaktif berbasis tes kebugaran
jasmani, maka semakin tinggi pula pemahaman siswa terhadap konsep manusia
dan lingkungan. Simpulan penelitian ini menunjukkan bahwa pembelajaran
dengan pendekatan belajar sambil bergerak melalui media pembelajaran
interaktif berbasis tes kebugaran jasmani mampu mengintegrasikan aspek
kognitif dan psikomotor secara efektif. Media pembelajaran interaktif berbasis tes
kebugaran jasmani dapat dijadikan sebagai alternatif strategi pembelajaran yang
kontekstual dan berpusat pada siswa untuk meningkatkan pemahaman konsep
manusia dan lingkungan di tingkat SMA.

ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between interactive learning media based
on physical fitness tests and students’ understanding of the concepts of humans and the
environment among Grade X students at SMA Negeri 2 Muara Beliti, Musi Rawas
Regency. The study employed a quantitative approach using a correlational research
design. The research sample consisted of 40 Grade X students selected through a total
sampling technique. Data were collected using a questionnaire to measure the use of
interactive learning media based on physical fitness tests and a test to assess students’
understanding of the concepts of humans and the environment. The data were analyzed
using descriptive analysis and Pearson Product Moment correlation after fulfilling the
prerequisite tests. The results showed that the average level of use of interactive
learning media based on physical fitness tests and students’ understanding of the
concepts of humans and the environment were in the good category. Correlation
analysis revealed a positive and significant relationship between the two variables, with
a correlation coefficient of r = 0.684 and a significance value of p < 0.05. These
findings indicate that the better the utilization of interactive learning media based on
physical fitness tests, the higher the students’ understanding of the concepts of humans
and the environment. The conclusion of this study indicates that learning through a
learning by moving approach using interactive learning media based on physical fitness
tests is able to effectively integrate cognitive and psychomotor aspects. Therefore,
interactive learning media based on physical fitness tests can be used as an alternative
contextual and student-centered learning strategy to enhance students’ understanding of
the concepts of humans and the environment at the senior high school level.
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1. PENDAHULUAN

Pembelajaran pada era pendidikan modern menuntut proses yang tidak hanya menekankan
aspek kognitif, tetapi juga mengintegrasikan pengalaman belajar yang aktif, kontekstual, dan
bermakna (Ananda, 2022). Konsep manusia dan lingkungan merupakan materi penting yang
menuntut pemahaman holistik mengenai keterkaitan antara tubuh manusia, aktivitas fisik,
kesehatan, serta lingkungan sekitar. Namun, dalam praktik pembelajaran di sekolah, materi ini
masih sering disampaikan secara teoretis melalui metode ceramah dan penggunaan media
statis, sehingga peserta didik cenderung pasif dan kurang mampu mengaitkan konsep dengan
pengalaman nyata dalam kehidupan sehari-hari (Reza & Pujianto, 2025; Yolanda, Arini,
Fauziah, et al., 2025).

Di sisi lain, pendidikan jasmani memiliki karakteristik pembelajaran yang berbasis
aktivitas fisik dan pengalaman langsung. Tes dan pengukuran kebugaran jasmani selama ini
lebih banyak dimanfaatkan sebagai alat evaluasi kondisi fisik peserta didik, bukan sebagai
sarana pembelajaran (Ananda, 2022). Padahal, apabila dikemas dalam bentuk media
pembelajaran interaktif, tes kebugaran jasmani berpotensi menjadi wahana pembelajaran yang
mendorong peserta didik untuk belajar sambil bergerak (learning by doing) (Adrian et al.,
2023). Melalui aktivitas kebugaran yang terstruktur, peserta didik dapat memahami fungsi
tubuh manusia, dampak aktivitas fisik terhadap kesehatan, serta hubungan timbal balik antara
manusia dan lingkungan tempat mereka beraktivitas (Elza et al., 2023; Reza & Pujianto,
2025).

Berbagai penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa media pembelajaran interaktif
mampu meningkatkan motivasi, keterlibatan, dan pemahaman konsep peserta didik. Namun,
kajian-kajian tersebut umumnya berfokus pada aspek kognitif di kelas atau pada mata
pelajaran tertentu seperti IPA dan IPS, tanpa mengintegrasikan aktivitas fisik sebagai sumber
belajar utama (Reza & Pujianto, 2025; Septiana & Barat, 2019). Sementara itu, penelitian
dalam bidang pendidikan jasmani lebih banyak menitikberatkan pada peningkatan kebugaran
jasmani atau hasil belajar psikomotor, tanpa mengaitkannya dengan pemahaman konsep lintas
disiplin, khususnya konsep manusia dan lingkungan (Wang et al., 2025). Kondisi ini
menunjukkan adanya kesenjangan penelitian terkait pemanfaatan tes kebugaran jasmani
sebagai media pembelajaran interaktif yang berorientasi pada pemahaman konseptual (Dhanis
et al., 2025; Ruiz-Barquin et al., 2024).

Selain itu, masih terbatas penelitian yang secara khusus mengkaji hubungan antara
penggunaan media pembelajaran interaktif berbasis tes kebugaran jasmani dengan tingkat
pemahaman konsep manusia dan lingkungan (Liu et al., 2025; J. Zhang et al., 2025).
Pendekatan pembelajaran berbasis gerak atau embodied learning yang mengaitkan aktivitas
fisik dengan proses kognitif juga belum banyak dikaji secara empiris dalam konteks
pembelajaran tematik di sekolah. Hal ini menunjukkan perlunya penelitian yang
mengintegrasikan aktivitas jasmani, media interaktif, dan pemahaman konsep secara terpadu
(Hardaway et al., 2025).

Permasalahan tersebut juga ditemukan dalam pembelajaran di kelas X SMA Negeri 2
Muara Beliti Kabupaten Musi Rawas. Berdasarkan pengamatan awal, proses pembelajaran
masih cenderung berpusat pada guru dan didominasi metode ceramah serta penggunaan media
pembelajaran yang bersifat statis (Herraiz-Adillo et al., 2025). Kondisi ini menyebabkan
siswa kurang memiliki kesempatan untuk mengaitkan konsep yang dipelajari dengan
pengalaman nyata, terutama yang berkaitan dengan aktivitas fisik, kesehatan jasmani, dan
lingkungan sekitar (Ragazzon, 2025; Ruiz-Barquin et al., 2024).

Di sisi lain, siswa kelas X memiliki karakteristik perkembangan yang aktif dan
membutuhkan pembelajaran yang melibatkan gerak serta interaksi langsung. Namun, aktivitas
fisik dalam pembelajaran, khususnya melalui pendidikan jasmani, masih belum dimanfaatkan
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secara optimal sebagai sumber belajar untuk memperkuat pemahaman konsep manusia dan
lingkungan (X. Zhang et al.,, 2025). Tes dan pengukuran kebugaran jasmani yang
dilaksanakan di sekolah umumnya hanya digunakan sebagai alat evaluasi kondisi fisik siswa
(Ragazzon, 2025), tanpa diintegrasikan ke dalam media pembelajaran interaktif yang
mendorong proses berpikir dan refleksi konseptual (Machado et al., 2024).

Permasalahan lainnya adalah rendahnya pemahaman siswa terhadap keterkaitan antara
kebugaran jasmani, fungsi tubuh manusia, dan lingkungan. Hal ini terlihat dari kemampuan
siswa yang masih terbatas dalam menjelaskan hubungan antara aktivitas fisik, kesehatan
tubuh, serta dampaknya terhadap lingkungan hidup dalam konteks kehidupan sehari-hari
(Huan et al., 2025; Liu et al., 2025). Pembelajaran yang terpisah antara aspek kognitif dan
psikomotor menyebabkan siswa memahami materi secara parsial dan kurang bermakna
(Ananda, 2022; Sobarna & Hambali, 2020).

Selain itu, pemanfaatan media pembelajaran interaktif berbasis tes kebugaran jasmani
belum banyak diterapkan secara sistematis di SMA Negeri 2 Muara Beliti. Padahal,
penggunaan media pembelajaran interaktif yang melibatkan tes kebugaran berpotensi
meningkatkan motivasi belajar, keaktifan siswa, serta pemahaman konsep melalui pendekatan
belajar sambil bergerak. Dengan jumlah sampel 40 siswa kelas X, penelitian ini penting
dilakukan untuk memperoleh gambaran empiris mengenai hubungan antara penggunaan
media pembelajaran interaktif berbasis tes kebugaran jasmani dengan tingkat pemahaman
konsep manusia dan lingkungan (Lahoz et al., 2025; Wang et al., 2025).

Berdasarkan kondisi tersebut, diperlukan penelitian yang secara khusus mengkaji
hubungan media pembelajaran interaktif berbasis tes kebugaran jasmani dengan pemahaman
konsep manusia dan lingkungan pada siswa kelas X SMA Negeri 2 Muara Beliti Kabupaten
Musi Rawas. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi solusi alternatif dalam mengatasi
permasalahan pembelajaran yang masih bersifat teoretis serta memberikan kontribusi dalam
pengembangan pembelajaran yang aktif, kontekstual, dan bermakna bagi siswa.

Penelitian in1 juga menawarkan kebaruan dengan memposisikan tes kebugaran jasmani
tidak hanya sebagai alat ukur, tetapi sebagai media pembelajaran interaktif yang dirancang
untuk membangun pemahaman konsep manusia dan lingkungan. Pendekatan belajar sambil
bergerak yang diterapkan mengintegrasikan aspek kognitif dan psikomotor secara simultan,
sehingga peserta didik memperoleh pengalaman belajar yang lebih bermakna (El-Deeb et al.,
2025; Ruiz-Barquin et al., 2024). Kebaruan lainnya terletak pada analisis hubungan antara
penggunaan media pembelajaran interaktif berbasis tes kebugaran dengan pemahaman konsep
manusia dan lingkungan, yang diharapkan dapat memberikan kontribusi empiris terhadap
pengembangan model pembelajaran integratif (Coetzee et al., 2024; Siwei et al., 2023).

Dengan demikian, penelitian ini diharapkan mampu memberikan kontribusi teoretis dalam
pengembangan kajian pembelajaran berbasis aktivitas fisik dan media interaktif, serta
kontribusi praktis bagi guru dalam merancang pembelajaran yang inovatif, kontekstual, dan
relevan dengan kebutuhan peserta didik di abad ke-21.

2. METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian korelasional
untuk mengetahui hubungan antara penggunaan media pembelajaran interaktif berbasis tes
kebugaran jasmani dengan pemahaman konsep manusia dan lingkungan (Yolanda, Arini,
Effendi, et al., 2025; Huan et al., 2025). Pendekatan ini dipilih karena menekankan pada
pengukuran data secara objektif dan analisis statistik tanpa memberikan perlakuan khusus
pada subjek penelitian.

Populasi penelitian adalah seluruh siswa kelas X SMA Negeri 2 Muara Beliti Kabupaten
Musi Rawas, dengan sampel sebanyak 40 siswa kelas XD yang dipilih menggunakan teknik
probability sampling (Yolanda, 2020). Variabel penelitian terdiri atas media pembelajaran
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interaktif berbasis tes kebugaran jasmani sebagai variabel bebas dan pemahaman konsep
manusia dan lingkungan sebagai variabel terikat. Indikator media meliputi interaktivitas,
keterlibatan siswa, kejelasan instruksi, dan umpan balik, sedangkan pemahaman konsep
diukur melalui kemampuan menjelaskan, menganalisis, dan mengaitkan konsep secara
kontekstual.

Instrumen penelitian meliputi angket skala Likert, tes pemahaman konsep, dan
dokumentasi. Angket digunakan untuk mengukur penggunaan media pembelajaran,
sedangkan tes digunakan untuk mengukur tingkat pemahaman konsep siswa. Dokumentasi
berfungsi sebagai data pendukung. Prosedur penelitian meliputi tahap persiapan, pelaksanaan
pembelajaran menggunakan media interaktif berbasis tes kebugaran jasmani, pengumpulan
data, analisis data, dan penarikan kesimpulan. Sebelum digunakan, instrumen diuji validitas
dengan korelasi Product Moment dan reliabilitas dengan Cronbach’s Alpha. Analisis data
dilakukan secara deskriptif dan inferensial. Apabila data tidak berdistribusi normal, maka
digunakan uji korelasi Spearman Rank dengan taraf signifikansi 0,05 (Ryman et al., 2024).

3. HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil

Penelitian dilaksanakan dari bulan September s.d desember 2025 melibatkan 40 siswa
SMA kelas X SMA Negeri 2 Muara Beliti Kabupaten Musi Rawas menggunakan lapangan
Taman Olahraga Silampari. Adapun gambar 1,2 dan 3 merupakan aktivitas siswa melakukan
tes kebugaran. Hasil penelitian dijabarkan yakni tabel 1. hasil uji statistik data penelitian,
tabel 2. hasil uji normalitas data, serta tabel 3. hasil uji korelasi pearson product moment.

Tabel 1. Hasil Uji Statistik Data Penelitian

. Skor Skor Standar
plamanes Minimum | Maksimum R Deviasi
Media Pembelajaran Interaktif
Berbasis Tes Kebugaran (X) 62 02 78,45 7,36
Pemahaman Manusia dan
Lt () 60 90 76,80 6,98

Hasil statistik deskriptif menunjukkan bahwa rata-rata skor media pembelajaran interaktif
berbasis tes kebugaran berada pada kategori baik, demikian pula rata-rata pemahaman konsep
manusia dan lingkungan siswa yang juga berada pada kategori baik. Hal ini mengindikasikan
bahwa siswa cukup aktif terlibat dalam pembelajaran berbasis gerak dan mampu memahami
konsep yang dipelajari.

Tabel 2. Hasil Uji Normalitas Data

. Nilai Signifikan
Variabel (Kolmogoroy—Smirnov) Keterangan
Media Pembelajaran Interaktif (X) 0,200 Normal
Pemahaman Manusia dan
Lingkungan (Y) e Noied!

Nilai signifikansi kedua variabel lebih besar dari 0,05, sehingga data berdistribusi normal dan
memenuhi syarat untuk dilakukan analisis korelasi Pearson Product Moment.

Tabel 3. Hasil Uji Korelasi Pearson Product Moment
Variabel r hitung Sig. (p-value) Kategori Hubungan
X dengan Y 0,684 0,000 Kuat dan signifikan
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Hasil analisis korelasi menunjukkan nilai r = 0,684 dengan signifikansi p < 0,05, yang
berarti terdapat hubungan positif dan signifikan antara media pembelajaran interaktif berbasis
tes kebugaran dengan pemahaman konsep manusia dan lingkungan.

'1—‘—4

Gambar 3. Slswa Melakukan Tes Kebugaran Gerakan Start Berdiri.

Pembahasan

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara
penggunaan media pembelajaran interaktif berbasis tes kebugaran jasmani dengan
pemahaman konsep manusia dan lingkungan pada siswa kelas X SMA Negeri 2 Muara Beliti
Kabupaten Musi Rawas. Nilai koefisien korelasi sebesar 0,684 mengindikasikan bahwa
semakin baik penggunaan media pembelajaran interaktif yang melibatkan tes kebugaran
jasmani, maka semakin tinggi pula pemahaman siswa terhadap konsep manusia dan
lingkungan.

Temuan ini memperkuat pandangan bahwa pembelajaran yang melibatkan aktivitas fisik
(belajar sambil bergerak) mampu meningkatkan keterlibatan kognitif siswa, hal ini sejalan
dengan penelitian dari (Maulana et al., 2024; Ryman et al., 2024; Siwei et al., 2023). Ketika
siswa melakukan tes kebugaran jasmani secara interaktif, mereka tidak hanya bergerak secara
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fisik, tetapi juga diajak untuk merefleksikan fungsi tubuh, manfaat aktivitas fisik bagi
kesehatan, serta keterkaitannya dengan lingkungan sekitar. Proses ini sejalan dengan teori
embodied learning yang menyatakan bahwa aktivitas fisik dapat memperkuat proses berpikir
dan pemahaman konsep(Lahoz et al., 2025). Rata-rata skor pemahaman konsep manusia dan
lingkungan yang berada pada kategori baik menunjukkan bahwa media pembelajaran
interaktif berbasis tes kebugaran jasmani mampu menjembatani pembelajaran antara aspek
psikomotor dan kognitif. Siswa tidak hanya memahami konsep secara teoretis, tetapi juga
melalui pengalaman langsung yang kontekstual. Hal ini membuat pembelajaran menjadi lebih
bermakna dan mudah dipahami, hal ini sejalan dengan penelitian sebelumnya(Dhanis et al.,
2025; Elza et al., 2023; J. Zhang et al., 2025).

Selain itu, keterlibatan aktif siswa selama proses pembelajaran turut berkontribusi
terhadap peningkatan pemahaman konsep. Media interaktif memberikan umpan balik
langsung, visualisasi hasil tes kebugaran, serta ruang refleksi yang mendorong siswa untuk
mengaitkan aktivitas fisik dengan konsep manusia dan lingkungan. Dengan demikian,
pembelajaran tidak lagi bersifat satu arah, melainkan menjadi proses interaktif yang berpusat
pada siswa.

Hasil penelitian ini sejalan dengan berbagai temuan penelitian pendidikan terkini(Liu et
al., 2025)(Walz & Heinisch, 2025) yang menyatakan bahwa media pembelajaran interaktif
dan aktivitas fisik dapat meningkatkan pemahaman konsep dan motivasi belajar siswa.
Meskipun penelitian ini bersifat korelasional dan tidak meneliti hubungan sebab-akibat secara
langsung, temuan ini memberikan bukti empiris bahwa penggunaan media pembelajaran
interaktif berbasis tes kebugaran jasmani memiliki keterkaitan yang kuat dengan pemahaman
konsep manusia dan lingkungan(Hardaway et al., 2025).

Secara praktis, hasil penelitian ini memberikan implikasi bahwa guru, khususnya guru
Pendidikan Jasmani dan mata pelajaran terkait, dapat memanfaatkan tes kebugaran jasmani
sebagai bagian dari media pembelajaran interaktif untuk memperkuat pemahaman konsep
siswa. Secara teoretis, penelitian ini memperkaya kajian pembelajaran berbasis aktivitas fisik
dan media interaktif sebagai pendekatan pembelajaran tematik integratif di jenjang SMA.
Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan penggunaan media pembelajaran interaktif
berbasis tes kebugaran jasmani terhadap pemahaman konsep manusia dan lingkungan siswa
SMA, terdapat beberapa arah penelitian lanjutan yang dapat dikembangkan guna memperkaya
kajian dan memperkuat temuan penelitian, hal ini sejalan dengan pendapat (Hardaway et al.,
2025; Wang et al., 2025) benar adanya.

Penelitian selanjutnya disarankan untuk (1). mengkaji pengaruh penggunaan media
pembelajaran interaktif berbasis tes kebugaran jasmani terhadap aspek afektif dan psikomotor
siswa. Penelitian ini tidak hanya berfokus pada pemahaman konsep (kognitif), tetapi juga
pada sikap, motivasi belajar, minat terhadap aktivitas fisik, serta peningkatan keterampilan
gerak siswa. Dengan demikian, penelitian lanjutan dapat memberikan gambaran yang lebih
komprehensif mengenai dampak penggunaan media interaktif dalam pembelajaran PJOK. (2).
penelitian lanjutan dapat menggunakan desain eksperimen atau quasi eksperimen dengan
melibatkan kelompok kontrol dan kelompok eksperimen. Pendekatan ini bertujuan untuk
mengetahui efektivitas media pembelajaran interaktif secara lebih mendalam dibandingkan
dengan media pembelajaran konvensional, sehingga hasil penelitian memiliki tingkat validitas
internal yang lebih kuat. (3). penelitian selanjutnya disarankan untuk mengembangkan dan
menguji media pembelajaran interaktif berbasis teknologi yang lebih mutakhir, seperti
aplikasi mobile, Learning Management System (LMS), atau media berbasis augmented reality
(AR). Penelitian ini dapat mengkaji sejauh mana inovasi teknologi tersebut mampu
meningkatkan pemahaman konsep, keterlibatan siswa, serta literasi digital dalam
pembelajaran PJOK.
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4. KESIMPULAN

Terdapat hubungan positif dan signifikan antara penggunaan media pembelajaran
interaktif berbasis tes kebugaran jasmani dengan pemahaman konsep manusia dan lingkungan
pada siswa kelas X SMA Negeri 2 Muara Beliti Kabupaten Musi Rawas. Temuan ini
menunjukkan bahwa semakin baik pemanfaatan media pembelajaran interaktif yang
melibatkan aktivitas tes kebugaran jasmani, maka semakin tinggi pula tingkat pemahaman
siswa terhadap konsep manusia dan lingkungan. Pembelajaran dengan pendekatan belajar
sambil bergerak mampu mengintegrasikan aspek kognitif dan psikomotor secara simultan,
sehingga memberikan pengalaman belajar yang lebih bermakna bagi siswa. Melalui
keterlibatan aktif dalam aktivitas fisik yang terstruktur dan interaktif, siswa tidak hanya
memahami konsep secara teoretis, tetapi juga mampu mengaitkannya dengan kondisi tubuh,
kesehatan, serta lingkungan sekitar. Hal ini memperkuat peran media pembelajaran interaktif
berbasis tes kebugaran sebagai alternatif strategi pembelajaran yang kontekstual dan berpusat
pada siswa. Dengan demikian, media pembelajaran interaktif berbasis tes kebugaran jasmani
dapat dijadikan sebagai salah satu inovasi pembelajaran yang efektif untuk mendukung
pemahaman konsep manusia dan lingkungan di tingkat SMA. Meskipun penelitian ini bersifat
korelasi dan belum menjelaskan hubungan sebab akibat secara langsung, hasil penelitian ini
memberikan kontribusi empiris dalam pengembangan pembelajaran integratif yang
mengaitkan aktivitas fisik dengan pemahaman konseptual.
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